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XV. ROCNIK (:) LETO 2011
domka
Styri rocne ohdobia Zdruzenia salezianskej mladeze Domka Senica

UVODNIK
Mili Skopkari,

mame tu leto a s nim ,,velké prazdniny*“. MoZno rieSite, ¢o budete pocas
2 mesiacov robit, no mozno st vdm aj 2 mesiace malo. Jednou z moZnosti, ako
naplno vyuzit volny ¢as, je aj ,,sluzba“ dobrovolnika. Rok 2011 vyhlasila EU za
rok dobrovolnictva. PrindSame vam informacie o dobrovolnictve z pohladu
Domky - dobrovolnickej organizicie a zaroven aj rozhovor s aktivnymi
dobrovolni¢kami, ktoré vy§|i z na§ich radov Mozno sapre vas stanu tieto riadky
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COBOLO
ObycCajne neobycajna oslava

8. méja 2011 sa v priestoroch Zakladnej umeleckej Skoly v Senici uskutocnila
tradiCnd oslava najdblezitejSej bytosti v naSom Zivote — mamy. Kazdorocné
basne, piesne a scénky ku Driu matiek nabrali tento rok novu, neoby€ajnu formu.
Muzikalovu. Pod vedenim Rudolfa HalaSa pripravili spevacky zbor Vajdlinek,
Cast' chlapCenského stretka Chodci a dievCenské stretkd SlneCnice, Angels,
Anjelici a Kvetinky  nezabudnutelny
program.

StaCilo povedat’ prvych par viet prihovoru
a v ociach mam sa leskli slzy. Slzy radosti,
lasky, dojatia. Slzy, na ktoré majd mamy
naozaj pravo. Pocas muzikalu bolo Citat
z ich tvari nad3enie, otakéavanie a aj celkom
velkl obavu zatlieskat’ mladym hercom.

Preco?
Sami uvidite. UrcCite ste zvedavi, o Com bol muzikédlovy pribeh. Ale, nepoviem
Vam to! A to z jediného dévodu. Tento muzikal bude mat’ v priebehu roka 2011
svoje reprizy v prilahlych dedindch, na ktoré Vés uz teraz vSetkych srdecne
pozyvame. PretoZe pribeh o laskavom a milujucom Otcovi, onas ludoch
a 0 tom, akymi sme a akymi by sme mohli byt', ma o povedat’ kaZzdému jednému
z nas. Nielen mamam.

Siniecko

Zamestnanec pride za $éfom a hovori:
- Séfe, musite mi zvysit plat. Musim vam prezradit, Ze tri dalSie firmy majd o miia
zaujem.
- Nehovorte a ktoré su to?
- Danovy Urad, telekomunikacie a elektrarne

- Ohromné, - hovori kiaz po krste, - vaSe babatko sa drZalo vel'mi statoCne.
- Niet divu, - odpoveda otec hrdo, - ved sme ho cely tyZdef krhlou trénovali!

Zivot je krasny, chraiime ho od pocatia

pod tymto heslom sa konala uz po 11-ty kréat celoslovenska kampar ,,Defi
poCatého dietata“ (DPD).

V Cislach by sme mohli kampan opisat’ takto (www.forumzivota.sk):
- 200 bilboardov po celom Slovensku

- 60 000 letakov a 2000 plagatov

- 20-krét vysielany spot na Jednotke v
hlavnom vysielacom Case

- viacero relacii (STV 2, LUX, Lumen)
venovanych DPD alebo pribuznym
témam

- spot vysielany v 23 regionalnych
televiziach

- 200 dobrovolnikov na namestiach
vietkych krajskych miest

- takmer 7000 Clenov Facebookovej
skupiny "Za Zivot"

- mnoZstvo pozitivnych prispevkov na stranke www.25marec.sk

- 0 viac ako 100 % zvySenie navstevnosti stranky www.25marec.sk (viac ako
6600 origindlnych navstevnikov)

ZIVOT JE KRASNY
CHRANME HO OD POCATIA|

© WeW.ISMAeC.EK

MozZno ste zazreli aj vy popri cestach bilboardy stymto heslom a krasnym
obradzkom dietata. Do kampane sme sa uz po Stvrtykrat zapojili aj v Senici. Je
poteSitel'né, Ze kazdy rok sa rozSiruje aj v naSom regione pocet l'udi, ktorych tato

I : myslienka oslovi. Tento rok sa aktivne
zapojili aj Studentky Gymnéazia v Senici,
ktoré rozdavali letdky astuzky pred
Gymnaziom, Obchodnou akadémiou, na
ndmesti a Studentky Strednej zdravotnej
Skoly v Skalici, ktoré rozdavali letaky
a stuzky na namesti v Skalici. Plagaty boli
umiestnené na strednych Skolach v Senici,
Skalici, Holi€i, v materskom centre
i v Senici, na autobusoch MHD v Senici
avgynekologlckych ambulanciach v Senici, Skalici, v Holi¢i. Spravy o ,,Dni
poCatého dietata” boli uverejnené v regiondlnych novinach Z&hordk a NaSa
Senica. Dakujeme v3etkym, ktori sa aktivne zapojili do tejto kampane, ale aj




vSetkym, ktori nosili biele stuzky, a tym vyjadrili svoj postoj, Ze Zivot treba
chréanit’ od pocatia. Verime, Ze na buduci rok bude l'udi, ktori neostand l'ahostajni
a budu takymto spdsobom Sirit’ kultdru Zivota, eSte viac.

V slvislosti s tymto dfiom sa konala aj konferencia ,,VVyber si Zivot” v Rajeckych
Tepliciach s témou ,,Zmyslom Zivota je laska, nie UpIné zdravie*. Zucastnili sme
sa tejto konferencie — boli tam svedectva dvoch mladych l'udi, ktori st postihnuti
chorobou spina bifida — razStep chrbtice. Veronika VadoviCov4, na3a vitazka
v paraolympiade v Pekingu v strelbe a 13-rony Dominik Drdil, ktory tiez
trénuje strelbu. Hovorili, Ze choroba by pre
nich a pre mnohych inych nebola takym
velkym handicapom, keby im spolo¢nost’
vytvorila lepSie podmienky, aby sa mohli
realizovat’. Takéto deti od malicka musia
vynaloZit' vela usilia, aby prekonali svoj
handicap. M6zZu byt vzorom pre tych, ktori
vSetko dostavaju ako na dlani a nevedia si
to vazZit. Odznela tam myslienka, Ze nie
»postihnuté” deti by mali prosit’ Skolu, aby
im vytvorila podmienky pre Studium; ale
naopak, Skoly by mali prosit' handicapované deti, aby navstevovali ich Skolu.
Zdravé deti su pod ich vplyvom Uplne iné, akési lepSie a uCitelia to maju I'ahSie.

Beata a Jozef JanoSovi

Peter sa pyta svojej starej mamy:

- Babi, preco sa ty kazdy vecCer tak upenlivo modlis?

- Vies, vnacik moj, to preto, aby som iSla do neba, ked zomriem.

- Ech, babi, do akého neba sa ty chystas, ved ty ani na povalu nevyjdes.

Predam odisteny granat.
Zn.: Surne!
Kedy je absolutna hmla?
Ked policajt sedi na semafore a odtial vykrikuje farby.

Hudba nielen v uliciach

3. - 4. jana 2011 prebiehal v Trnave uZ tradicny
gospelovy festival
LUMEN. Tohtoro¢ny 19. ro¢nik si so sebou priniesol
motto: "Built on rock™ - Postaveni na skale.

A ¢o nam vlastne festival ponukol? Kazdy si mohol
vybrat’ Z mnozstva
workshopov, zameranych napr. na hladanie si svojho

Zivotného partnera,
spoznavanie  Zivotného povolania,  misijné
dobrovolnictvo... Nechybali ani

prednasky s naSimi politikmi a vel'a vel'a inych. :-D

V3etci sa vSak teSili na koncerty doméacich i zahrani¢nych gospelovych
kapiel (The Elements, Regiment, Summertime choir, eSP¢, Jeno’s Brothers...).
Spievalo sa, kricalo, tancovalo a skakalo aj napriek hustému dazdu. Cely
program sa kon€il polno¢nou sv. om3ou.

Bolo krasne vidiet' tolkych mladych z celého Slovenska ako idu za
pravymi hodnotami. Nenechaju sa len tak ovplyvnit ponukami tohto
sveta. Vedia, za ¢im sa oplati kracat'.

Podla mfa je LUMEN z roka na rok kvalitnejsi a vynimocnejsi.
Ako povedal jeden zo spevékov: ,,Kto tu tento vikend nepociti Boha, jeho
pritomnost, prisiel zbytoCne." Mal pravdu. Kto tam priSiel a neodniesol si
asponi jednu maliCku myslienku, zaZitok do Zivota z tej Stedrej ponuky,
naozaj nemal zmysel tam ist’.

Povzbudena celym vikendom sa uZ teraz hrozne teSim na buduci jubilejny
20. roCnik. A Co ty?

Miska

CO BUDE?

Caka Ta leto pIné GiZasnych akcii a taborov. Tu je naSa ponuka:

,,Pod sa blaznit' s nami*“
27.-31. jula 2011

pre 13 — 16-ro¢nych mladych
Husky pri obci Zavod

cena: 40,- €

viac na: http://senica.domka.sk/

Tabor Dominik




Primestské tadbory ,»Nie je den ako den*

1. turnus: 04. - 08. jula 2011

2. turnus: 18. - 22. jala 2011

3. turnus: 08. - 12. augusta 2011
4. turnus: 15. - 19. augusta 2011
pre 7 — 12-rocné deti

Domka Senica

cena: 30,- €/ turnus

viac na: http://senica.domka.sk/
Campfest ,-Neodolatelny*

4, —7. augusta 2011
Ranc¢ Krél'ova Lehota
viac na: http://mpks.sk/
Verim Pane ,,Doma je doma“

20 — 24. jala 2011

Né&mestovo

cena: 12,50 €

viac na: http://www.verimpane.sk/

Svetové dni mladeZe ,,Zakoreneni a postaveni na JeZiSovi Kristovi,
pevni vo viere.” (Kol 2,7)
16. — 21. augusta 2011
Spanielsko — Madrid
viac na: http://www.madrid2011.sk/
Hasky 2011 ,,Animatorska bodka za letom*
23. - 27. augusta 2011
pre vSetkych animéatorov od 15 rokov
HUsky pri obci Zavod

Vymenim sekundové lepidlo za trojsekundové.
Zn: nestiham lepit’.

5 Adam pozeréa Kainovo vysvedCenie a karh4 ho:
- Ze mas z rastlinnej vyroby trojku, OK, si mlady, neskdseny, ale Ze prepadas
z dejepisu, ktory je na pol strany, to ma riadne vytaca!

NA PODIUS...

Na Lumene vystupovala skupina, ktora sa festivalu zucastnila po prvykrat- eSPé.
Pre niektorych uz dobre znama. Lider JULO SLOVAK nam zodpovedal par
otazok:

1. Ste na festivale Lumen prvykrat. Ako sa Vam péaci? Co hovorite na
atmosféru a organizaciu?

My sme boli vel'mi v ofakéavani. Nevedeli sme, do ¢oho ideme, vzhl'adom na to,
Ze chceme, aby hudba, ktori hrdme, nebola len koncertovd, ale aby mohla l'udi
niekam voviest. Mali by oni povedat’, €i ich to niekam voviedlo.

My sme sa citili ve'mi dobre a bolo nam fajn. Myslim si, Ze aj organizacia je tieZ
vel'mi dobrd aje tu vela drobnosti, ktoré sme si vSimli - také detaily, ktoré
dokrésluju festival, v takom dobrom slova zmysle.

Dufame, Ze sa ndm tu podari byt aj niekedy inokedy.

2. Ako vnimate st€asnu gospelovu scénu na Slovensku?

Myslim si, Ze to je niekedy slabSie. Na Slovensku sa vSeobecne nedava priestor
tejto hudbe a mnohi hudobnici na gospelovej scéne nemaju motivéciu, nekladd
doéraz na cviCenie, aby sa dalej rozvijali, lebo konkurencia nie je vel'ka. Priestor,
kde hrat’ nie je velky. TroSka mi vadi, Ze hovorime, Ze hrame pre Boha — teda to
mbZe byt hocijako, lebo on to chape. Ale ja si myslim, Ze Pan Boh rozumie
tomu, aki sme, ale Boh je ten, ktory predstavuje najvysSiu kvalitu a tak by sme
mu mali dat’ to najviac, €o je v nas. Preto sa snaZzime robit’ veci najkvalitnejSie
ako vieme. Vieme, Ze to nie je najlepSie, ako sa da, ale snaZzime sa podavat
vykon, ktory je nami limitovany - tym, ¢o vieme, tym, o robime, tym, ¢o
cvi¢ime a zaroven duchovne. Mnoho gospelovych kapiel sa snaZi robit’ robotu
evanjelizacie. Je to vel'mi krésne, to je to, ¢o tu ma byt’. Nech to maximum i tych
najmensich kapeliek je akékolvek, nech to hlavne robia naplno a s duchovnym
aspektom, Ze ideme robit" evanjelizaciu, ideme spievat Bohu, ideme Sirit
evanjelium a jeho kralovstvo.

3. Vieme, Ze ste vznikli zo spoloCenstva, ktoré funguje v Sliaci. Odkial’
pochadzate vy? Predstavte ndm napli a aktivity vaSho spolocenstva.

Tak to je na vel'mi dlhé rozpravanie. Aspon v skratke: vacSina ludi je zo Sliaca,
jeho okolie, Zvolen, Bystrica atd. eSPé vzniklo asi 8 rokov dozadu a odvtedy
sme sa venovali viacerym veciam. V zasade si hovorime, Ze v3etko, ¢o robime, je



iba prostriedok aciel’ je ohlasovat evanjelium akymkolvek spésobom. Tie
spbsoby a prostriedky sa menia. Momentalne najvacsSie, Co zastreSujeme, je
GODZONE projekt - evanjelizatny projekt. Podporili ho mnohi ludia na
Slovensku asnazime sa rozvijat absolutne vSetky mozné kreativne Styly a
moznosti — to, ¢o sa da- €i uz videa alebo produkciu, robime to preto, aby sme
ohlasovali evanjelium, aby sme to robili spdsobom, ktory je podstatny a kvalitny.
Okrem toho sa venujeme malym stretkdm, pravidelnym otvorenym stretnutiam
chval. V naSom regidne funguju 3 take stretnutia raz mesacne a zUcastfiujeme sa
aj Zivota obce: stavali sme nejaké ihriska v meste, alebo sme chodili poméahat’ do
domov... to su také veci v spoloCenstve, ktoré sa Ziju v uzSom kruhu a v naSom
meste.

4. Ako dlho pbsobite ako skupina a kto su €lenovia vasej skupiny?

Presli sme r6znymi zmenami, momentalne je to uzZ ina zostava. Z tej pévodnej
som zostal sdm. Momentalne je nas osem Clenov:

Julo Slovék - spev, akusticka gitara

David Slavkovsky - elektricka gitara

Mat'o Henes - bicie nastroje

Ivan Petro — klavesy

Ivka Skombarova — husle

Dano Launer — basgitara

Zuzka Vybochova — spev

Lenka BaldZova - spev

5. Poznéte alebo spolupracujete s organizaciou Domka? Ak &no, aka je vaSa
spolupréca?

Samozrejme, Ze pozndme Domku.
Spolupraca nie je nejakd vyrazna
ztoho dbévodu, Ze my fungujeme
vinom obcCianskom zdruzeni, ktoré
robi veci na rovnakej baze. Je to
ZdruZenie krestanskych spolocenstiev
mladeZze (ZKSM). Vieme o0 sebe,
nejakym spésobom sa podielame na
akciach, ale kedZe Domka aj ZKSM
st organizécie, ktorych Clenov su
tisicky, tak sa neda byt aj tam aj tam.

6. Co by ste odkéazali mladym, ¢o hl'adaji Boha?

Nech neprestavaju ©. Biblia v Zzalme 27 hovori: ,,V srdci mi zneju slova:
Hl'adajte moju tvar.“ Myslim, Ze je dolezité, aby ndm zneli tieto slova, aby sme
hladali JeZiSovu tvar, aby sme hl'adali BoZiu tvar. Na inom mieste v inom Zalme
sa hovori otom, Ze ten, kto hl'add BoZiu tvar, tomu oZije srdce. Toto verim.
Mnohi maju tazké srdce na rdzne veci vo svojom Zivote. Maju mnoho
neprijemnych zazitkov, mnoho zraneni, aak chcl njst uspokojenie, nech
hl'adaju Boha - nech idd so svoju tvarou k jeho tvari.

Dakujem za vyCerpavajuci rozhovor!

Majkaaa
Foto: Iylichal Hanecka
Text: Stevo Drotovan
L o o,
Qﬁg_’ﬁf%'£U%§:£?
Crer

AKORDY
Richard Canaky: Ty ma nesie$ sam
G C D G
Ty ma nesie$ sém, tebe verit smiem,
C D Emi
ty mi pomaha$, ked ma laka hriech.
D/Fis C G D C

Ty sa dotyka3 hviezd aj detskych siz, ty pochopit’ vies.

Tebe ustlpia temné mraky s tmou,
ty utisis barky nado mnou.
Tebe nemoZe vziat, tvoju slavu nik, ani tvoj majestat. Ref.:



C G D
Ja chvalu tebe vzdam, pred inym sa nesklonim,
Emi C
tvoje meno v srdci mam, tvoje meno vyslovim.
G D
Ja chvalu tebe vzdam, aby tvoj Duch pradil mnou,
Emi ID/Fis/ C

aby uzdraveny bol, kto sa skloni pred tebou.

Pesnicku si m6Zes vypocut na: www.youtube.sk, ak napise$ do vyhl'adavaca
Maria Podhradska a Richard Canaky - Ty ma nesies sam

IT&TY

Novinky vo svete IT na rok 2011

Minuly rok bol nabity novymi technol6giami
apoznacilo ho uvedenie tabletového pocitaca
Apple iPad na trh. Tablety umoZiuja byt stale
on-line kdekol'vek je pokrytie a pritom su
relativne malé, takze ich mézeme nosit’ v kapse.
Minuly rok rozpradil zaplavu alternativnych
tabletovych PC, ktoré boli orientované vyhradne
na operacny systéem Android.

Motorola uz so svojim produktom MotoPad
ohlésila vstup do oblasti tabletov v marci ato

s operatnym systémom Android 3.0. MotoPad
vyzerd podobne ako iPad, ale bude existovat
vyhotovenie s10- a7-palcovym displejom.
Pohana ho 2-jadrovy Cip NVIDIA Tegra 2. Bude
vyuzivat okrem inych aj pripojenie do 4.
generdcie sieti LTE - dnes mame 3.5 generaciu.
Uplne iny smer predstavila spolo¢nost’ Ericsson vo
svojej vizii do roku 2020. Prezentuje zariadenie,

ktoré sa zmesti do vrecka a pritom dokaZe vytvorit
velky obraz a pontka pohodInt klavesnicu. Koncept
ma oznaCenie Spider podla

charakteristickych noh. Zakladom je pikoprojektor
S nizkou spotrebou, pomocou

ktorého sa vytvori projekcia displeja aj klavesnice na
hocijakom podklade.

Velkou témou je taktiez 3D
obraz, ktory vyZaduje
nasadenie si 3D okuliarov,

¢o je pri dlhodobom sledovani
neprijemne.

Preto sa firma Dimenco
zaobera vyrobou displeja

s parallax barrier technolégiou
ktord v podstate umiestriuje
3D okuliare priamo

do obrazovky.

Technologické zmeny zaznamenal aj
displej.  V suCasnosti uz existuju
velmi kontrastné displeje s nizkou
spotrebou v podobe elektronického
papiera, oznaceného ako Pearl. Su
vSak  monochromatické.  Firma
Qualcomm priSla s technoldgiou
Mirasol — kontrastny farebny displej
s nizkou spotrebou.

Fogo

Cim viac venujeme svoj Zivot ostatnym, tym je hodnotne)si
H.von Kleist

Raduj sa z toho, z coho mézes a vydrz v tom, v com musis.
Johann W. von Goethe



MISIE
Tehlicka pre Afriku

Tak ako v predchéadzajucich rokoch sa aj v tohtoro¢nom pdstnom
obdobi uskutognila verejna zbierka ,,Tehlicka pre Afriku®“. Tento
rok to bol uz 6. rocnik zbierky. Tohtoro¢na zbierka bola zamerana
na vystavbu studni v Juznom Sudane a v Keni.

KedZe pred zaCatim zbierky sme sa niektori saleziani spolupracovnici zacastnili
v Trnave stretnutia s predsedom zdruZenia Savio (ktoré organizuje zbierku)
Petrom Kucharom SDB, méame trochu lepSiu
predstavu o tom, ako vyzera Zivot v Sudane.
Dalo by sa povedat: Voda = Zivot, pretoZe
v celej Afrike su velké problémy s pitnou
vodou. SU tu sice vybudované studne, avsak
l'udia si ju musia nosit  aj niekolko kilometrov.
Nosenie vody je jednou z povinnosti deti. Zeny
nosia vodu v 20 | kanistrach a deti v menSich
kanistrach. Deti v Sudane si vel'mi cenia, ak sa
moéZzu vzdelavat, aj ked to v Skole nemaju vobec jednoduché. Do Skoly chodia
Casto bosi a to aj niekolko kilometrov peSo. Okrem Citania, pisania a matematiky
sa ucia aj zakladnym pol'nohospodarskym pracam. V podstate si zabezpeCuju
potravu pre €as straveny v Skole. Nemaju Ziadne ucebnice, jeden zoSit a ceruzku
a v triede je ich sto aZ stoSestdesiat. V jednej lavici, ak vobec v triede nejaké su,
sa ich natlaCi 5 aZz 6. Deti si mdzu dovolit’ ucit’ sa dva aZ tri roky a potom ich
vymenia mladsi sdrodenci.

Pocas tohtoroCnej zbierky ,,Tehlicka pre Afriku“ sa vyzbieralo v Senici v troch
zakladnych Skolach ako iv Domke spolu 150 Eur. Tento rok sa do zbierky
zapojila aj 1. zakladna Skola, za Co patri vdaka aj katechétke Lubke. Okrem
vystavby studni bol velky zdujem aj o ndramky a privesky v tvare vodnej
kvapky. Do zbierky prispeli aj rodiCia, ktori sa v Domke stretli na faSiangovom
posedeni, ¢im prejavili svoju solidaritu s chudobnymi rodinami z Afriky.

Tymto by sme chceli podakovat’ vietkym, mladSim i starSim, ktori sa zapojili do
tohtoroCnej zbierky pre Afriku a tak aspofi trochu pomohli F'udom Zijacim vo
vel'mi taZkych Zivotnych podmienkach v ich boji o kazdodenné preZitie.

Jozef Janos

Som teen. Co s tym?
V dovere aj proti logike

Raz to prosto musi$ urobit! Napriek v3etkej logike azdravému rozumu —
poCuvnes hlas srdca. D&S ten krok, spravi§ rozhodnutie. Hoci netusis, Ci to
dokazes§, ani kam ta to privedie a uz vébec nie, aké tazké to bude. Jeding, o v tej
neistote citis je akasi neznama istota, Ze to tak ma byt.

Ako ked Peter stal na okraji lode a sam nechépajuc ako by mohol, chcel kracat
po vode k JeZiSovi. Dokézes si predstavit, ¢o asi musel vtedy citit? Bojovat’ so
strachom a vlastnym rozumom. Nakoniec v3ak spravil ten krok. A hla, stal na
vode. Potom pohol aj druhou nohou a uz nebol na lodi. Stal na hladine mora. Co
sa zdalo nemoZné, je zrazu realne. Sakou lahkostou robil dalSie kroky pri
pohlade na JeZisa.

,,Ale pockaj! Rozmyslaj! Tak lahkovaZzne hazarduje$ so Zivotom!*“ A bum-béc. Uz
sa topil.

Viem si Zivo predstavit Petra neskodr sediaceho v kruhu ucenikov. Hlavu mal isto
sklopend. ,,Ako len mohol zapochybovat* — citil z pohl'adov pritomnych.

Zdanlivo, aj v nadich Zivotoch, znamy pribeh jednej velkej prehry. A predsa nie!
Aj tymto pribehom chcel Boh poukazat’ na prehry a vitazstva v celkom inej
logike. Je to skor pribeh jedného vitaza a mnohoClennej prehry. Peter sice spadol
a topil sa, ale ako jediny vykroc€il k JeZiSovi. Jediny prekonal strach a déveroval.
A odmenou mu bol ten urcite neopisatel'ny pocit chodenia po vode.

Si mlady. Ma$ pred sebou vela rozhodnuti. Nesmierne déleZitych rozhodnuti.
Ludia okolo teba ti Gasto budd vraviet', ako a ¢o robit. Co dava logiku a €o je
spravne. Jediny hlas, ktory treba pocluvat, je ten BoZi. PretoZe rozhodndt sa
v ddvere v Bohu nikdy nie je zlyhanim. P&d je len prileZitost', ktori Boh dopusta,
aby sa ta opat’ mohol dotkndt a priblizZit' sa k tebe.

Najvacsim zlyhanim nie je topit’ sa vo vinach. Najvacsim zlyhanim je vébec
nevystapit z lode.

Preto sprav ten krok dovery. Maj odvahu a uvidi$ ako ti Boh bude postupne klast
k noh&dm cely svet.

Aj proti v3etkej logike a zdravému rozumu. V dovere.
Siniecko



OMSA - PANOVA VECERA

v/

Svatd omsa je ten najvacsi dar, milost’, posila duse, ale i tajomstvo,
ktorého celd hibku nikdy nepochopime. Mala by byt zmyslom
a stredobodom nasho pozemského Zivota — je to ako nebo na zemi.

Svita om$a — pochadza zlat. missa — poslanie. Bol to suhrn modlitieb
pozdvihovanych k Otcovi z oltara v pritomnosti zhromazdenia. Ako prvy o nej
rozprava sv. Pavol v liste Korintanom, ked' ju nazyva Panova vecera.

Nazyva sa tieZz Eucharistia, teda dakovanie - predstavuje boZzské
vdakyvzdavanie l'udstva Bohu.

Sv. om8u mdéZeme chépat, vnimat, prezivat' z rozlicnych pohladov, je v nej
ukryté velké mnoZstvo symbolov, ktoré si ani neuvedomujeme a berieme tieto
Ukony ako samozrejmost’. Av3ak kazda Cast, modlitba, kaZzdé gesto knaza alebo

nas, dokonca kazde slovo ma svoj osobitny vyznam a je treba sustredend mysel

a otvorené srdce pocas celej sv. omse.

Chceme vam v nasledujucich Cislach postupne odhalovat a priblizovat

niektoré skutocnosti, ktoré st stcast'ou kazdého slavenia liturgie.

Omsa ako rodinna hostina
JeZi$ poznal Cloveka, a preto zaloZil om3u ako okamih jedla uprostred rodiny,
ked sme vSetci spolu, zjednoteni okolo neho. Ved pri jedle sa schadzame
a oslavujeme rozlicné udalosti, pri jedle sa odohravaju dolezité politické
rokovania, €asto iba pri stole sa stretava cela rodina.
Porovnajme si niektoré skutocnosti tykajlce sa hostiny a sv. omse:
Na hostinu ideme s radostnym srdcom, lebo je to oslava
Je nae srdce naplnené radostou, ked' slavime sv. omsu?
Na hostinu ideme v slavnostnom obleceni
Na svatej omsi nejde o naSe vonkajSie obleCenie, ale o vnutro. Je treba sa hiboko
vnutorne o€istit, ,,vziat’ si* kajuce srdce a zbavit  sa egoizmu, pychy a telesnosti.
Na hostinu nechodime s prazdnymi rukami
Pytame sa, aky dar prinesieme Kristovi? Mali by sme na to mysliet’ rano alebo
predchadzajuci vecer: ,,Pane, ¢o odo mfa chces? Co ti na mne vadi? Daj mi to
pochopit’ a ja sa pokusim ti dat to, Co odo mnia Ziadas.*
Na hostinu ideme s otvorenym srdcom pre kazdého

NemdZzem sa omSe zucastnit' s nendvistou a hnevom vo svojom srdci, ved
Kristus sdm hovori: ,,Nechaj tu svoj dar, ktory teraz nechcem ani vidiet' a chod

sa zmierit' so svojim bratom.*
Na hostine sa poCuva a rozprava

Na omsi sa musim zUCastnit' dialégu, nesmiem sa uzatvarat’ Ci lahostajne
pocuvat. Boh sa mi prihovara a aj ja mu hovorim modlitbou, piesfiou, srdcom i
myslienkami. Nemame tam stat’ ako sol'né stipy! Na omsi nie sme divéci, ktori
sa prisli ,,pozriet* alebo ,,zuCastnit™, sme pritomni, ako je JeZi§ pritomny a Zivy
uprostred nés... prisli sme sem za nim, kvéli nemu, odovzdat’ mu seba a pre neho
sa rozhodnat... mame jedineCnd mozZnost Ho prijat, ved On ndm uZ Seba
samého viac nemohol dat’, ponuka sa kazdému a hovori: ,,Podte ku mne... ja vas
posilnim. Ak je niekto smadny a veri vo mia, nech pride ku mne a nech pije.*
Staci tak malo... iba nas suhlas. m

Omasa je obeta -
Ked som ¢itala o sv. omsi v knithe.Barankova ve€era okrem inych veci na mia
dost” zapOsobilo prave toto: v3etky nedokonalé starozdkonné obety nahradila

potravinoveé obety — (muka, "ple
vzneéenost’ a I’udskL'J nehodnost’

alebo s umyslom, aby Boh vyslysal
zmierne obety — (bycCek, hrdlicka,
z nevedomosti a nedopatrenia. Vo
slavnostné obrady, ktoré odcinovali
v knihe Levitikus).

V3etky tieto obety a obrady su
JeZiSa Krista na kriZi. On je ten Ba

eiﬁ zmierenia sa konali mlmorladne
Ariechy lzraela. (Podrobne su opisané

omrel za nas.

V... raz navZdy voSiel do Svétyne
ato nie s krvou capov ateliat, ale s Vlastnou krvou nam ziskal ve¢né
vykapenie. Lebo ak uZ krv capov a b okropenim poskvrnenych posvacuje,
o €o viac krv Krista, ktory skrze ve€ ho:, cha sam seba priniesol Bohu na
obetu bez poskvrny, o€isti ndam svedo ielllpd mftvych skutkov, aby sme mohli
slazit’ Zivému Bohu.*“ Heb 9,1 -



Srdcom om3e je PREMENENIE - prvotny symbol eucharistie

dal ndm ho Kristus, kazdé slovo za slovom a gesto za gestom

vrcholia tu vSetky symboly om3e — liturgia slova nas pripravuje na

premenenie, obetovanie je pripravou srdca (,,Hore srdcia.” ,,Mame ich

u Pana.”), prijimanie je koneCnym skutkom, premiefaju sa tu naSe

srdcia, Zivoty.

symbol darovania — JeZi$ sa premiefia na chlieb Zivota, stadva sa ndm
darom a dokonca pokrmom... ,,Ja som chlieb Zivota. Kto prichadza ku mne,
nikdy nebude hladovat* Kto bude jest z tohto chleba, bude Zit naveky.*

symbol poniZenia — Kristus sa obetuje, poniZuje pre ¢loveka. My sa
mame ucit od neho, ako miloval On, ako sluzil On... ,,Nik nemé vacsiu lasku
ako ten, kto polozi Zivot za svojich priatelov.” Neda sa milovat’ slovami,
treba milovat’ skutkami!

symbol spolocenstva — JeZi$ nas pozyva, aby sme sa s nim zjednotili,
hovori: ,,Kto je moje telo a pije moju krv, ostava vo mne a ja v iom. Ten ¢o
mna je, bude Zit' zo mfa.*

TakZe svdtd om3a ma omnoho hlbsie dosledky na na$ Zivot, ako by sme si
mysleli. Je to totiZ obrovska zodpovednost....
,,Kto by teda jedol chlieb alebo pil Panov kalich nehodne, previni sa proti
Panovmu telu a krvi. Nech teda Clovek skima sam seba, a tak je z toho chleba
apije zkalicha. Lebo kto je apije anerozoznava telo, ten si je apije
odsudeniel“ 1Kor 11,27

Prijimanie na ktorom sa z(astiiujem, vlastne znamend toto: -

Je to mdj slavnostny zdvdzok voli Kr'lsTow . Ze mu &owﬂlm vstipit' do
mojho ziveta. =~ Ko oo
Je to opatovné potvrdenie zmluvy: Ty, Jezis, Sl
ajav tebe.
Pre vytvoreme takéhoto vztahu, spoloce
zriek ysa seb
préh

programu,
rozhodol Zii

posilfiovat.

Omé3a je symbol

Moja ucast’ na eucharistii symbolizuje a vyjadruje mdj postoj voci Bohu, sebe
i voCi druhym. V tom ako preZzivam sv. omsu, sa odzrkadluje mdj duchovny
Zivot, €i naozaj tuZim po vecnom Zivote, po neustalom a Zivom spojeni s JeZiSom
alebo som tam len preto, Ze musim.

Sv. omsa je symbol spoloCenstva s Kristom a prostrednictvom Krista
s Otcom. M4 3 drovne:
1. Spolocenstvo s jeho Slovom — liturgia slova (po€dvam Kirista, prijimam ho vo
svojom vnutri, komunikujem s nim)
2. SpoloCenstvo s jeho Osobou - liturgia eucharistie (cez jeho telo a krv
vyjadrujem, Ze sa pripajam k jeho Zivotu, On vstupuje do méjho Zivota ,,U?
nezijem ja, ale Zije vo mne Kristus.“
3. Spologenstvo s bratmi (najtazsia Cast, ktora sa naplno prejavuje po sv. omsi,
za brénou kostola... na om3i sme sa naucili, Ze je potrebné milovat' ,,Milujte sa
navzajom, ako som ja miloval vas.** a to sa m teraz prejavit’ v naich skutkoch:
byt viac trpezlivy, bojovat so svojim egoizmom, rozdavat' sa, pocuvat,
odpustat’... Omsa sa nekonci, ked kfaz povie: ,,Chodte v mene BoZom.** Tu sa
eSte len zalina.

Niektoré zo symbolov:

miesto — chramova lod, kde su vSetci veriaci spolu, st rovni pred Bohom

oltar — obrus s jedlom, chlieb, vino, voda — predstavuji posvétnu hostinu

kvety, svetla, spevy, hudba — ndm poméahaju oslavovat’ Boha

kriZik na Celo, pery a srdce pred Citanim evanjelia — zndzoriuju , Ze BoZie slovo
potrebuje Cista mysel’, Cisté Usta a Cisté srdce

knaz vystiera pred modlitbou ramen& — nesie vo svojich ruk&ch nédeje a proshy
vietkych

po premeneni vystiera ramend — ako Kristus na kriZi: pripomina obetu kriZza
a spolu s Cirkvou ponuka boZskd obetu Otcovi

lamanie chleba — Kristus sam seba zlomil, aby sa mohol rozdavat nam — aj my
podla jeho prikladu sa mame davat', obetovat’ pre bratov.

(texty boli prevzaté z knihy Om3a — Panova veCera od A.Gasparina azo Sv.
Pisma a upravené ... Fogo a Mickey)



TEMA: DOBROVOLNICTVO

Eurdpska komisia wvyhlasila rok 2011 za

Eurdpsky rok dobrovolnictva; jeho heslom je:

£ »Stan sa dobrovol’nikom! Zmena je v tvojich
7 rukach!*“ Podla vyskumov traja z desiatich
= Eurdpanov sa angazuju v dobrovolnickej praci.

Eurdpsky rok dobrovolnictva 2011 Dobrovol'nictvo je slobodne zvolena €innost’

v prospech inych vykonavana bez naroku na
odmenu.
Dobrovolnikom je ten Clovek, ktory dava zo svojho osobného Casu energiu,
vedomosti a schopnosti v prospech Cinnosti, za ktori nedostane financnu
odmenu, no ziskava osobnostny a profesiondlny rast, dobry pocit, nové
priatel'stva a Zivotné skdsenosti.
»,DobrovolniCit* sa da v podstate viade, méZzeme pomdct’ F'udom vo svojom
okoli, a to samostatne, napr. pomoct’ s nakupom chorej susede, upratat’ na ulici
alebo v parku. Kazdy z nds mé schopnosti a energiu k tomu, aby uskutocnil urcitu
dobrovolnicku &innost. Castejsim spdsobom vykonavania dobrovolnickej
¢innosti  je dobrovolnictvo mimovladnych a neziskovych organizécii,
obcianskych zdruZeni alebo 8kl a cirkvi.

O dobrovolnictve piSe aj sv. otec Benedikt XVI. vo svojej encyklike Deus caritas
est: “DoéleZitym fenoménom nasich
Cias je vznik a Sirenie sa rbznych
foriem dobrovolnictva starajliceho sa
0 mnohé sluzby. Chcel by som tu
vyjadrit” osobitné ocenenie a vdaku
vSetkym, ktori sa rozlicnym spdsobom
podielaju na dobrovolnych aktivitach.
Této rozSirené Cinnost sa pre mladych
stva Skolou Zivota, ktord vychovava k solidarite a k ochote davat nielen nejaku
vec, ale samych seba. VocCi kultdre smrti, ktorej znakom je napriklad drogova
zavislost, sa stavia laska, ktora nehl'adé seba, ale prave ochotou stratit’ svoj Zivot
pre druhych (porov. Lk 17, 33) sa prejavuje ako kultura Zivota.”

Dobrovolnictvo je aj neoddelitelnou stcastou Domky. DOMKA — ZdruZenie
salezianskej mladeZe vznikla v roku 1991. Je ¢lenom Rady mladeZe Slovenska.
M4 34 stredisk po celom Slovensku, v ktorych celorone prebiehaju klubové
aktivity (stretka) a krazky rézneho charakteru ako Sportové, umelecké, technické

a rbzne podujatia, ktoré su otvorené pre vietkych mladych. Domka zdruZuje viac
ako 7500 deti a mladych vo veku od 6 do 30 rokov, pricom prioritnou a cielovou
skupinou je dospievajlca a adolescentnd mladez vo veku od 13 do 18 rokov.
Uzko spolupracuje so Salezianmi don Bosca. Cielom Domky je predovietkym
vychova samostatnych, vo verejnych veciach angaZovanych, zodpovednych
a solidarnych mladych ludi, ktori svoj Zivot orientuji na zaklade ludskych
a krestanskych hodnot.

Krestansky dobrovolnik vydava svedectvo lasky Boha prostrednictvom svojho
vlastného Zivota, ktory je ukotveny v Bohu. Takymto sp6sobom sa spritomfiuje
na zemi laska Boha. Dobrovolnictvo sa tak stava dbleZitym miestom, kde sa
prejavuje BoZia laska k F'udom.

Jednou z foriem dobrovolnictva je misijné dobrovolnictvo, ktoré je konkrétnou
odpovedou na tGzbu mladych krestanov prezit' minimélne 1 rok medzi Fudmi
odlisnej kultury v zahraniCi a prejavit’ tak solidaritu s tymi z naSich bliznych,
ktori Zija v tazkych socialnych pomeroch. F G
UskutoCriuje sa v spolupréci s reholnymi
komunitami, pripadne laickymi krestanskymi
spoloCenstvami.

Na Slovensku existuje mnoho dobrovolnickych,
neziskovych organizacii. Viacero z nich sa
venuje detom amladezZi. Internetovy portal
www.dobrovolnictvo.sk ma k dispozicii
mnozstvo ponuk pre dobrovolnikov €lenenych
podla réznych kritérii:

-podla  Cinnosti:  bezdomovci, chori, deti
amladez, kultura, umenie, linka do6very,
opustené matky s detmi, soc. acharit. centrd,
technickd pomoc, uteCenci, vazni, Zivot.
prostredie, zvierata...

- podla regionu: od Afriky cez Eurdpu, Ameriku, Aziu az po Australiu

- podla pravidelnosti: od jednorazovych akcii az po pravideln( spolupracu

- podl'a organizécii: zaregistrovanych az 265 organizacii

Napr.:

- organizécia Hla Clovek Bratislava (starajuca sa o bezdomovcov) hl'ada kazdu
pomocnu ruku, kazdy usmev, pocuvajlce ucho

- 0.z. Deti humanity hl'ada Sikovnych dobrovolnikov so zaujmom o matematiku,
fyziku, chémiu a neméinu, ktori by dougili v rozsahu uciva zo ZS deti ohrozené
chudobou




- Materské centrum DINO Bratislava hladd dobrovolnikov - Studentov
babkoherectva alebo babkohereckych krdzkov, ktori by hrali babkové divadlo pre
deti

- 0.z. Samaria Hlohovec hlada dobrovolnikov na nakladanie, manipuléciu
a pomoc pri preprave s potrebami pre l'udi v hmotnej krize (nakladanie nébytku,
elektrospotrebicov a pod.)

- Priatelia Zeme hladaju dobrovolnikov, ktori sa zaujimaju o ochranu Zivot.
prostredia na distribdciu materialov, informovanie Fudi v infostankoch, osvetu na
Skolach a pod.

- dobrovolnicka skupina Vfba pozyva dobrovolnikov stravit' ¢as s onkologicky
chorymi pacientmi, aby im boli batl'avou vibou

Ponlkame vdm zoznam internetovych stranok, kde sa moéZete dozvediet’ viac
o dobrovolnictve, ziskat' tipy na r6zne dobrovolnicke aktivity, vymenné pobyty,
cenné skusenosti:

www.dobrovolnictvo.sk — vietko o dobrovolnictve

www.unicef.sk — dobrovolnictvo v zahranici

www.redcross.sk — Slovensky Cerveny kriz

www.iuventa.sk — slovensky institut mladeZe luventa

www.mvro.sk — platforma mimovladnych rozvojovych organizacii
WWW.europa.eu — europsky portél pre mladez

www.jev.sk — jezuitski dobrovolnici

www.koinonia.sk - Koinonia Jan Krstitel' — sluzba mladym

www.usmev.sk — Usmev ako dar

www.misie.saleziani.sk — salezidnske misie

www.mladez.sk — portal Rady mladeZe Slovenska

www.misie.sk - portél o misionaroch, misijnych dobrovolnikoch

www.tabita.sk — portal n.o. Tabita

www.erko.sk — Hnutie krestanskych spoloCenstiev deti

www.katarinka.sk — obCianske zdruzenie Katarinka (zachrana ruin kl&Stora)
www.zksm.sk — ZdruZenie krestanskych spolocenstiev mladeze

www.ssps.sk — Misijna Kongregacia SluZzobnic Ducha Svatého

Don Bosco — zakladatel salezianskeho diela - preZival na Valdoccu skdsenost

Zivota spolu s mladymi F'udmi a dospelymi, ktori s nim pracovali na vychove a

spase mladych. Takéto Zivé charizmatické a komunitné preZivanie ukazuje aj
projekt dobrovolnictva salezianskej rodiny.

Niekol'ko rad Don Bosca prvym misionarom

Hrladajte dobro mladych l'udi, nie peniaze, ani poctu, ani hodnost.

Budte dctivi ku vsetkym obCianskym, naboZenskym a vladnym
autoritam.

Vyhybajte sa zahalke a neuzitonym diskusidm. Starajte sa o svoje
zdravie. Vela pracujte, ale len ak vdm to dovolia vase sily.

ReSpektujte iné reholné rady a kongregéacie a vZdy sa o nich vyjadrujte v
dobrom.

Ustavicne hlasajte oddanost’ najsvétejSej Marii Pomocnici a sviatostnému
Kristovi.

Odporucajte mladym Castu sv. spoved a sv. prijimanie.

Pestujte kriazské, reholné povolania a laicky apostolat pre sluzbu v
Cirkvi.

Skor ako budete posudzovat' nejaky problém alebo vyslovite svoj néazor,
vypocujte obidve strany.

V utrpeni a v ndmahach nezabldajte, Ze vas Caka vel'kd odmena v raji.

V ankete sme sa spytali niektorych dobrovolnikov, ako oni vnimajd
dobrovolnictvo:

Evitka Romanova - misijna dobrovolnicka (Kazachstan, Etidpia, Rusko),
odbornd asistentka na Vysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZbety,
na Katedre misiologie

Preco som dobrovolnickou?
Neviem na t(to otazku presne odpovedat’. Pre¢o? UZ na strednej Skole som

pocitila tdZbu pomahat’ inym - menej Stastnym ako som ja (i ked' to nie je ten
pravy vyraz - skér viac biednejsim, pretoZe St'astni m6zu byt dokonca viac ako
ja). Ja som od Pana dostala v3etko, Co som potrebovala - skveld rodinu,
prostredie v ktorom Zijem, vieru a tak som si myslela, Ze nie nadarmo som toto
vSetko dostala, ale treba s tym aj nieCo urobit’ a venovat' aspori trochu €asu, Useku
Zivota inym.
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Od kedy som dobrovolnikom a ¢o ma priviedlo k dobrovolniceniu?
Presny Cas urcit neviem, ale takému ozajstnému dobrovolni€eniu asi odvtedy, ¢o
som nastapila na vysoku 3kolu. Priviedla ma k tomu vlastne moja tuzba a z Casti

aj odbor (misijné praca — pozn. red.), ¢o som si vybrala na Skole.

Co mi dobrovolnictvo dava?
Urcite mi toho dava vel'a, mam pocit, Ze viac ako davam ja. Z tych sebeckych
pohnutok je to asi urcity pocit "uspokojenia”, Ze len tak neprejdem Zivotom, ale
snad’ v niom aj niekomu poméZem. Potom su to nové priatel’stva, skusenosti,
naplnenie, pocit Stastia, urité dobrodruZstvo.

O ¢o ma dobrovolnictvo obera?
Ak sa na to pozriem z pohl'adu dneSného Cloveka, tak ma oberd o Cas a Casto i
0 peniaze :). Ale kedZe ten Cas chcem venovat, tak ma on vlastne neobera. Je to
zmysluplné vyuZitie Casu a ked' treba aj financii. Inak ma neoberd o ni¢, teda
obcas o nervy a hnedé vlasy (uz mi Sediveju a to nemam ani tridsat’ :-))

Tvoj tip na prazdniny?
MozZnosti je obrovské mnozstvo, treba len chciet a vybrat’ si to, na o méa ¢lovek
vlohy a v om mobZe pomdct. KedZe mojou srdcovou zéleZitostou je
dobrovol'nictvo prostrednictvom misie ad gentes (k ndrodom), odporicam
vietkym, o maju takdto t(zbu, aby ju aj zrealizovali. Ci uz cez salezianskych
misijnych dobrovolnikov, cez misijnych dobrovolnikov verbistov alebo inych.
No kedZe tieto prazdniny su za dverami, je dobré najskor to skusit's
dobrovolnictvom aj tu - priamo v Senici, je tu vela zariadeni, organizacii, ktoré
dobrovolnikov radi privitaju.

Katka Janovicova - Animéatorka roka 2010 ocenena Radou mladeze Trnavskeho
kraja za obetavu pracu s detmi, DOMKA Senica

Pre€o som dobrovolni¢kou?
Dobrovolnictvo sa pre mia stalo Zivotnym Stylom. Nejde o to, ako mnohi vravia
»robit’ veci zadarmo“. Dobrovolnictvo v Domke je preZiarené salezianskou
spiritualitou, ktord ma ¢o povedat’ kaZdej oblasti méjho Zivota. Pointa je asi vo
vete: ,,Bud’ vesely a konaj dobro.”

Od kedy som dobrovolnikom a ¢o ma priviedlo k dobrovolni¢eniu?

Dobrovolnictvo, pre mia inym slovom aj animétorstvo, zaCina zvacSa tak, Ze
animator najskér pomaha pri réznych akciach a az potom, po dlhSom &ase sa
stdva formatorom mladSich. U mia to bolo presne naopak. Pred tromi rokmi ma
skusend animatorka Hanka V. oslovila, ¢i by som nechcela viest' dievCenské
stretko SlneCnice. Zobrala som to atak som najprv formovala mladych
animatorov. AZ postupne som sa zafala nielen z(Castiovat' rdznych akcii
a tdborov, ale ich aj organizovat..

Co mi dobrovolnictvo dava?
Dobrovolnictvo ma napifia velkou radostou a,ndti“ ma prekonavat svoje
vlastné hranice. Dava mi priestor rast’ a menit’ sa - z introverta vo mne sa stal
hotovy extrovert. Najva¢Sou odmenou pre mha je to, ked vidim, ako radost
a nadSenie, ktoré je vo mne akosi samo prechadza na druhych a meni ich.

O €o ma dobrovolnictvo obera?
Dobrovolnictvo samo o sebe je dobré a vel'a mi dava. Zaroven vSak vnimam, Ze
ked sa Uplne ponorim do pripravy niektorych akcii a aktivit spojenych
s dobrovolnictvom, pohlti to vietok méj vol'ny €as na ukor aj réznych povinnosti
a odpocinku.

Tvoj tip na prazdniny
Urcite odporucam primestské tabory, v ktorych nie je ,,defi ako defi*.

Dakujem za rozhovor!



Misijnym dobrovolnictvom sa zaobera
aj medzinarodnéa dobrovolnicka organizécia
VIDES, ktord bola zalozena v roku 1987.
Projektami podporuje vychovu a rozvoj
dbstojného Zivota deti a Zien. Ponuka
moznost” adopcie, venuje sa formécii a
pripravuje tabory pre dobrovolnikov a s
dobrovolnikmi pre inych. RozSiruje nové
horizonty pre tych, ¢o maju zmysel pre
dobrodruzstvo.

V- voluntario (dobrovolnictvo)

I- internazionale (medzinarodné)
D- donna (Zena)

E- educazione (vychova)

S- sviluppo (rozvoj)

VIDES pracuje pod z&Stitou FMA (sestry salezianky). Aj na Slovensku nasla
svojich priaznivcov.

,.Mire dita!!! Alebo pokojny den!

BliZi sa leto a snim aj nas odchod do Albanska - 20. juna spolu s dobrovolni¢kou
Dominikou odchadzame na letny 3-tyZzdriovy misijny tdbor do dediny Tale v
Albansku.

Preto véas prosime o modlitby (doteraz ndm vzdy velmi pomohli).

Verime, Ze s Tvojou podporou to bude dobrodruzné a obohacujiuce na oboch
stranach ako doteraz. :)

Faleminderit shume! PoZehnanie nad v3etkym, o Zije$ a robis!
sr. Elen!*

Prilohu spracovala Hana Turzova

MOJA IKONA

FrantiSkan prinasajuci pokoj
Sv. Leopold z Castelmuovo Mundich (Mandic)

Volal sa Bogdan Mandi¢, a pretoZe sa jeho
rodné mesto Castelnuovo di Cattaro
nachddzalo na UuUzemi Dalmacie dobytej
Rakuskom-Uhorskom, je jeho priezvisko
zapisané ako Mundich. Narodil sa 12. maja
1866 ako jedno z dvanastich deti. Aby sa
mohol vzdelavat, vstUpil ako Sestnastrocny
do 3koly spravovanej kapucinmi v Udine, na
talianskej strane hranice. O tri roky neskor
vstupil do rédu frantiSkdnov a prijal meno
Leopold. Khazské svétenia prijal v roku 1890.

Uzmierenie krest'anov

V svojej vlasti bol svedkom pocetnych
konfliktov medzi Fudmi patriacimi k r6znym
krestanskym  vyznania, najmd  medzi
pravoslavnymi a katolikmi. Z tohto dévodu sa
cely Zivot usiloval zasvatit sa myslienke
uzmierenia krestanov. Kvéli tomu chcel odist do vychodnej Eurdpy, ale
z politickych dévodov, ako i kvoli slabému zdraviu, sa to ukézalo ako nemozné.
Ked' uZz nemohol pracovat’ aktivne, usiloval sa modlit’ za uzmierenie krestanov.

Nebola to jedina forma sluzby myslienke uzmierenia, ktorou sa otec Leopold
zaoberal. Od roku 1906 bol v klastore kapucinov v Padove. Kfiazsku €innost
musel prerusit’ v Case 1. svetovej vojny. PretoZe neprijal talianske obCianstvo, bol
na rok internovany. Bol oblUbenym spovednikom, hoci mal problémy
s vyhlasovanim svojich kézni, kedZe sa zajakal.

V spovednici Casto travil patnast hodin denne. Bol vel'mi obl'ibenym
spovednikom, lebo chépal l'udskeé slabosti, vedel naclvat’ tak, Ze sa l'udia
nehanbili rozpravat’ mu o svojich hriechoch. Bol si isty, Ze pokial je spoved
autenticka, dava silu na polepsenie, pretozZe je momentom zamyslenia sa nad
sebou a svojimi chybami. Zdalo sa, Ze Cita v ludskych srdciach ako v otvorenej
knihe. Stavalo sa, Ze predpovedal buddce udalosti. Niektoré z jeho vyrokov:



- ,,Niektori hovoria, Ze som prili§ dobry. No ak pridete a kI'aknete si pred
mna, nie je to dostatony dbkaz toho, Ze tuZite po BoZzom odpusteni?
BoZie milosrdenstvo presahuje v3etky oCakavania.*

- ,,Budte pokojni, zloZte vSetko na moje plecia. Postaram sa o to.” Raz
vysvetlil: ,,Davam svojim kajucnikom len malé pokanie, lebo zvySok
vykonavam ja sam.*

- ,Khaz musi umriet’ nasledkom tazkej apostolskej prace, neexistuje
Ziadna ina smrt’ hodna knaza.*

,.Pane BoZe, povolal si sv. Leopolda Mandica, aby zmieril
l'udi s Tebou v sviatosti uzmierenia a modlil sa usilovne
za jednotu medzi krestanmi. Nech jeho priklad nas
povzbudi podat’ ruku kazdému, s kym Zijeme v nezhode.
Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.*

preCo toto preCitam

Elias Vella: Tancovanie v pusti 1%
Vydavatel'stvo: Per Immaculatam

Elias Vella v tejto knihe hovori o Eucharistii, ktora
uzdravuje ducha, dusu i telo; oslobodzuje mocnejsie ako
exorcizmus; meni Zivoty, vnaSa do srdca pokoj.

Citajte s otvorenym srdcom, aby v lom JeZi$ mohol zaujat
svoje miesto. Nech sa vdm podari zjednotit’sa s nim
natol’ko, Ze zaCnete mysliet, ako mysli JeZi§, a milovat’
tak, ako miluje Jezis. ,,Chlieb a vino sa premenia na BoZie
telo a krv. Tym sa v3ak premena nekonci , naopak, je to len jej zaCiatok. BozZie
telo a krv sa ndam daruju, aby sme sa aj my premenili.*

B

Elias Vella: Ked Duch Svaty piSe moj Zivot

Teraz sa vdm dostava do ruk prva z troch Casti o Duchu
Svdtom. PreCo prave Duch Svaty? Sam autor piSe: ,,PoCas
svojho Zivota som napisal mnoho knih na rézne témy, ale
nikdy som sa neodvaZil pisat’ o Duchu Svatom. Ale sestry a
bratia zo Slovenska vel'mi tuzili o hiom pocut’, a tak som bol
nateny vydat sa na toto dobrodruZstvo.",,Niekto by sa mohol
spytat PreCo sa mam modlit’ za vyliatie Ducha, ak som ho
uz prijal? Moja odpoved' je vel'mi prosta: lebo aj Cirkev sa
za to ustavicne modli. Cirkev bez prestania spieva a prosi:
»Veni, Sancte Spiritus!* Potrebujeme ho stale nanovo, aby
vstupil do tmavych oblasti nasho Zivota, v ktorych eSte nie je
pritomny.",,FrantiSek z Assisi nezmenil svet tym, Ze chcel menit’ svoje prostredie,
ale tym, Ze urobil radikdlnu zmenu vo svojom vlastnom Zivote. Svet sa neboji
l'udi, ktori pracuju pre Boha, svet sa boji 'udi, ktori patria Bohu!"Ked si preitate
tato knizku... je to iba zaGiatok. A ¢im Cim viac sa otvorite Duchu Svétému, tym
novsimi zaZitkami Vas obdari.

Ked Duch Sviity
pise moj zivot

Elias Vella: Jezi§, m6j uzdravovatel’

Prichadzame za JeZiSom, aby néas uzdravil. NaSim prvoradym
umyslom nie je hovorit' o iom ako o uzdravovatelovi, ale
stretn(t’ ho ako svojho uzdravovatela. Autor knih, pater Elias,
sice navstevuje Slovensko, no nie kazdy ma moznost’ sa na jeho
seminaroch osobne zu€astnit’. Takymto F'udom jeho knihy pridu
vhod. Odpora¢am precitat kazdému, pretoZe vetci potrebujeme
uzdravenie... VSetci potrebujeme prehlbovat’ vztah s Bohom,
uCit’ sa rozhovoru s Nim, potrebujeme sa uzdravovat zo
zraneni, objavovat’ to skryté, pozriet' sa na seba samého novym pohladom, z
BoZej perspektivy...

Ivana JunoSova

Knihy si méZete kupit v krestanskej predajni Litera, na ulici J. Krala, v byvalej
katolickej Skole na poschodi, nad bagetarnou.



PecCieme s Elenkou Hadaj — Rataj — Lam

Vykro&me na cesty s tym najlepSim sprievodcom, s naSim Panom, s nim isto
nezabludime. NezabUdajme, Ze sa ndm stale prihovéara, uci nés a vedie ... Tak
zoberme do ruk Svété Pismo a hor sa do odhalenia odkazu v tajnicke.

Pozn. pismeno CH treba vpisovat' do 1 okienka ©

L 1]

Stavnaté rezy

Na cesto: 5 vajec, 140 g praSkového
cukru, 1 balicek vanilinového cukru,
140 g polohrubej muky, 1 CL
kypriaceho  prasku, 12 CL
nastrahanej citronovej kory

w

Na plnku: 400 ml smotany na $lahanie, 400 ml hustej kyslej smotany, 1
mandarinkovy kompot (410 g), 1 jahodovy kompét (410 g), 2 PL praSkového
cukru, 1 balicek vanilinového cukru 7.

Na Zelé: 2 balicky zlatého klasu, Stavu z kompétov, 2 PL kryStalového cukru 0. \

10. |

Postup: Vajcia rozklepneme do misky a vySlahame s praskovym a vanilinovym
cukrom dopenista. Postupne po lyZiciach pridavame preosiatu miku s kypriacim
praSkom. Ochutime citronovou kérou a zl'ahka premieSame. Cesto nalejeme na
plech s vysSim okrajom, vyloZeny papierom na peCenie. Vlozime do vyhriatej 13. ‘ ‘ ‘
rary a peCieme 20 aZ 25 minut pri teplote 160 az 170 C. 14. \ \

Pripravime plnku: Smotanu vy$l'ahdme dotuha a opatrne ju zmieSame s kyslou A
smotanou a praSkovym cukrom. VmieSame scedené odkvapkané kompétové
ovocie - Stavu si odlozime na neskér. Plnku rovnomerne rozotrieme na
vychladnuté cesto a odloZime do chladu. Medzitym si pripravime ovocné Zelé: 16. ‘
Kompotovu Stavu dolejeme vodou do objemu 800 ml, vmieSame Zlaty klas a 17. ’ ‘ ’ ‘ ‘
cukor. Na miernom ohni za staleho mieSania povarime, az vznikne hladky krem. 18.
Zelé nechame trochu vychladnat' a nalejeme na plnku. Rezy dame stuhnut’ do 19 ‘ ’ ’ ‘ ‘

chladnicky. Po stuhnuti rezy nakrajame a podavame. 20, ‘ ’

Moj tip: Ovocie na plnku mozete kombinovat’ podla vlastnej chuti a rocného
obdobia a doporucujem Cerstvé ovocie. Prijemné sladké potesenie! ¥ ™ 22.

Elenka 24,

--------------------------------------------------- 25.
Umiera stary Skot. Zena sa ho pyta: - Sko€im po knaza? - Naco by si 26.

peniaze vyhadzovala, ved o chvilu budem hovorit s jeho Sefom. 27, T T T T ]




28.
29, ]
30.
31 ]
32.
33.
34, ]
35.
36.
37.
38.
39. |
1. ,,Ved Co osozi Cloveku, keby aj cely svet .... a svojej dusi by uskodil?! (Mk

8,36)

2. ,,Ja som Cesta, Pravda a .... (Jn 14,6)

3. ,,Ja som s vami po vetky dni, aZ do skonCenia .... (Mt 28,20)

4. . Hla, ..... BofZi, ktory snima hriechy sveta (Jn 1,29)

5.,,Vy ste .... zeme a svetlo sveta (Mt 5,13)

6. ,,Hladajte najprv BoZie ..... a jeho spravodlivost a toto vietko dostanete navyse
(Mt 6,33)

7. ,,Kde je tvoj ...., tam bude aj tvoje srdce (Mt 6,21)

8. ,..... lzrael , v Pana odteraz a7 naveky (Z 131,3)

9. ,,Pan je moj ....., ni¢ mi nechyba (Z 23,1)

10. ,,Nech ta velebia v3etky tvoje ... naveky (Tob 3,11)

,,» Ked sa k nemu .. (11) .. celym svojim srdcom a ..(12).. svojou duSou a budete
sa drzat jeho .. (14).., vtedy sa obréati k ..(16).. a uz ..(17).. pred ..(18).. svoju
tvar. (Tob 13, 6)

,.No ty si Boh, ktory odpUsta, si ..(13) .. a milosrdny, ..(22).. zhovievavy

a velkého ..(19). (Neh 9,17)

,,UkaZ mi, Pane, svoje ..(33).. a..(15).. ma o svojich ..(31)... (Z 25,4)

,-(20).. sa, vstan a ..(23) ma, Pan m6j a ..(21).. mdj, ..(32).. sa mdjho ..(24).. .
(Z 35,23)

,.Lud, €o kré€a vo tmach, ..(25).. velké ..(37).., nad tymi, €o ..(30).. v krajine
..(26).. smrti, ..(28).. svetlo. (1z 9,1)

,,Toto hovori Pan, ktory ta ..(27).. , ktory ta formoval od .. (29).. lona a ..(35).. ti:
Neboj sa, sluha moj, Jakub, ktorého som si vyvolil! Ved ..(34).. vody na to, €o je
smadné a ..(38).. navyschnutd ..(36).., ..(39).. svojho ducha na tvoje
potomstvo.* (1z 44,2-3) Mickey

Rano ¢i vecer...

Rozmyslali ste niekedy nad tym, i sa da na fotke rozoznat’ vychod sinka od
jeho zapadania? Mozno ked ich ¢lovek uvidi stovky, najde urcity rozdiel :0)

Ked som bola menSia, s radostou som pozerala na zachadzajce sinko.

No poviem vam... nepoznam ni¢ krajSie, ako ked si v lete privstanete,
pripadne vyjdete na dake vyvySené miesto a svoj pohl'ad upriete na ruZzovkasti
oblohu, ked sa rodi novy def.

Akoby som vtedy citila BoZie poZehnanie tohto dfa, jeho milost
a pritomnost’; dava mi tento novy def ako UZasny dar, novu nadej zaCat' v3etko
znova, novu Sancu prezit' tento den inaC a lepSie. Tu mi vzdy skrsnl v hlave
myslienky, Ze sa dnes nebudem na nikoho hnevat’, nebudem sa trapit pre hliposti
a budem sa snazit’ druhych poteSovat’. Budem sa vystrihat' padu a kazdy okamih
prezijem s PAnom. Do srdca vstUpi odhodlanie a radost’ a vykro¢im do sveta...

Ani nezbadam ako rychlo je tu vecer. Slnko sa sklana, prenechava svoje
miesto mesiacu a hviezdam... aja prichadzam pred Pana. Spomeniem si na
predsavzatia z rana a chce sa mi plakat. Ako daleko boli moje skutky od tych
slov, kolko €asu som zabila zbytoCnostami, Casu tak vzacneho, ktory sa uz
nevrati, kol'kokrat som odmietla Panovo volanie, kolkokrat prevladlo v mojom
konani sebectvo a pycha...

No predsa mam tie vecCery rada. Pan si ma vezme na kolend a vravi, Ze som
blazon, ked chcem byt dokonala bez jeho pbdsobenia, ked mi chyba pokora
a tichost’ srdca... Ze mam pocuvat’ a hl'adat’ jeho volu a nie svoju, zamerat’ svoju
pozornost’ na neho, nie na seba...

Ao je hlavné, méZzem mu odovzdat vietko to zlé aOn ma neprestane
milovat. Zaplavi ma pokoj a usinam v dévere, Ze sa 0 mfa stara... a teSim sa na
novy der. Mickey




